5- 10 AGOSTO 2024

EMBODY THE ENERGY OF LOVE

RITIRO YOGA IN ROMANTA
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UNESPERIENZA UNICA PER CONOSCERSI
& CONNETTERSI
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PROGRAMMA

e Pratica del mattino: Ashtanga yoga e Escursioni giornaliere: trekking sui
monti Buceqi, bici, camminate nella
o Delizioso brunch vegetariano, natura

vario e nutriente - - -
e Visita alla bellissima Sinaia, dove

: respirerai la magia della
e Pratica della sera: YogaEmbody, Transilvania
esercizi respirazione (Pranayama),
& meditazione e Visita al meraviglioso castello di
Peles

e Cena vegetariana creativa al lume

di candele in un’atmosfera magica. e Sangha: pratiche di condivisione
iIntorno al fuoco sotto le stelle.









DATE E QUOTE

DATE DEL VIAGGIO: 5 - 9 AGOSTO 2024 (5 notti e 6 giorni)
1250 EURO IN TENDA GLAMPING ARREDATA BOHO CHIC, leggi sul sito per sconti.

LA QUOTA NON INCLUDE
Il volo aereo dall'italia a Bucarest e lo spostamento dall'aeroporto a Breaza,

dove si trova il Glamping nella foresta del nostro ritiro.
Su richiesta possiamo provvedere all'acquisto del volo e dei trasporti.

ISCRIZIONE E CAPARRA
Al momento dell’ iscrizione si versa il 30 % a titolo di caparra. Il saldo si puo

dividere in due parti.




PER PARTECIPARE

Per iscriverti contattaci tramite telefono:
+39 3318584182 (Ludovica) - +61434948043 (Giada Whatsapp)
+39 3279046443 (Giada telefono)

O tramite mail info@giadayogaembody.com
o ludovicadepamphilis@zohomail.eu

Ci trovi su Instagram: giadayogaembody e ludovicadepamphilis

NON VEDIAMO L’ORA DI PARTIRE CON TE

per farti vivere un’esperienza davvero indimenticabile!



COME ARRIVARE

Con l'aereo fino a Bucarest (2 ore)
e successivo trasferimento Uber dall‘aeroporto fino ATHOME
YOGA RETREAT & GLAMPING (1 ora).
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